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BLA BEHANDLING. Med fargen bla lindrar Mattias Runnquist smarta.

Mattias Runnqvist ar ensam i Sverige om att lindra smar-
ta med farg. Pa sin mottagning pa Fjardhundragatan
behandlar han bade patienter med allergi och vark.

—Du kan ta av dig strum-
porna och ligga dig pa rygg
dir, siger Mattias Runnqvist
och pekar mot en massage-

Jag g6r som jag blivit tillsagd
och nir jag lagt mig till ritta
borjar han trycka pa mina fot-
ter. Fotsulorna 4r dmma och
nér han trycker med tummen
pé hélfoten vill jag ndstan skri-

a hogt. Mattias kdnner av
roppens reaktion pa smér-
tan:

—Det gor ont hir va?

— Mmm, mumlar jag till
svar.

Han knddar vidare nigra
sekunder till och sen lamnar
han min fot. Han sitter pd en

apparat som star vid sidan om
bénken och berittar att han nu
ska ta bort smértan med hjilp
av firg. Fran maskinen gér en
sladd och i dnden av den sitter
det tvd sma rullar. Han rullar
dem forsiktigt mot min fotsula.
Det kittlas och jag anstranger
mig for att inte skratta.

Efter ndgon minuts rullning
pé min hélfot trycker han med
tummen igen. Den 6mhet som
jag upplevde tidigare dr som
bortblast.

Min spontana reaktion later
inte vinta pd sig:

— Men, vad har du gjort?
Hur kunde smértan bara for-
svinna?

Exakt vad som har hint

med smirtan i min hélfot ir
inte det enklaste att forklara.

Inte ens fér Mattias som
arbetar med detta dagligen.

— Man maéste nistan vara
biofysiker for att forstd hur det
hir gér till, siger han och
skrattar.

Behandlar med farg
Mattias dr ingen biofysiker,
men han har nistan tio ars
erfarenhet av akupunktur
och sedan ett ar tillbaka be-
handlar han ocksa patienter
med firgterapi pa Allergi-
och Smirtmottagningen pd
Fjirdhundragatan i Enko-
ping.

—Iakupunkturldran pratar

man om meridiansystem, sa
kallade energikanaler som pas-
serar upp och ner i kroppen.
Blir det en blockering eller en
l4sning i en meridian s& upp-
kommer smarta. Det kan vi
kdnna i form av exempelvis
stelhet eller 5mhet, forklarar han.

Det Mattias gor med hjilp
av maskinen dr att behandla
smirta med firg.

— Det later helflummigt, jag
vet det, men det dr alltsd lag-
frekventa fargfrekvenser som
l6ser upp dina blockeringar
och da forsvinner smértan.

I de allra flesta fall anvinder
han sig av firgen bla, men de
patienter som har akuta besvér
behandlas med firgen rod.

— Av beprovad erfarenhet
svarar cirka 85 procent av pa-
tienterna pé firgen bld, den
anvinds alltsd pa dem som har
kroniska besvir. Men vid till
exempel inflammationer och

ryggskott anvinder jag mig av
fargen rod istillet.

En hink med firgen falu-
rodfirg dyker upp i mitt huvad
samtidigt som han pratar och
jag funderar pd om jag nu ser
ut som en smurf. Jag fragar hur
smurfig jag kommer se ut nér vi
dr klara och Mattias skrattar.

—Det hir ar farger man inte
kan se med blotta 6gat. Min-
niskan kan bara uppfatta ett
viss firgspann, ett spann mel-
lan 380 till 780 nanometer och
den firgen du behandlas med
ligger under 200, séiger han och
ger ett exempel:

— Det dr samma sdtt som
med laserkirurgin, ddr har man
ju lagt till en rod strale for att
kunna se lasern.

Fran Tyskland

Metoden heter Mora-Colour-
terapi och kommer frén Tysk-
land. Mattias 4r ensam om att

jobba med den hir typen av
fargterapi i Sverige.

— Férgterapi kom redan pa
80-talet sd det dr ingen nyhet.
Det som skiljer den hér meto-
den frén andra ir att den an-
vinds som smirtlindring.
Dessutom anvinder jag mig av
en av lagfrekvent firg, vilket
betyder att man inte ser den.

Nir han behandlat min
andra fot ber han mig att ligga
mig pd magen. Han trycker
med fingrarna pa nagra punk-
ter vid hoften och smértan ér
pétaglig.

— Det gor ont hir ocksa for-
stdr jag?

—Mmm, sluddrar jag med
ansiktet i kudden.

Mattias tar aterigen upp
rullen och bérjar dra pa hof-
terna. Nagon minut senare
kidnner han pd samma punkter
och smirtan som tidigare
fanns dr nu férsvunnen.




USTAFSSON

ENA-HABO TIDNINGEN

NR 44 «6-12 NOVEMBER 2010 15

lergiamnen.

Han fortsitter behand-
lingen genom att bearbeta
min nacke. Den &r stenhard
och det gor djavulskt ont nér
han trycker pd flera 6mma
punkter. Efter tre omgangar
med bld behandling kidnns
det bittre, men det ir fortfa-
rande inte helt bra.

— Har man gatt linge med
sina besvir tar det ldngre tid
att behandla s& du skulle
eventuellt behova flera be-
handlingar av din nacke.

Han fortsitter med mina
nyckelben, kdkar och skuldror.

—Ibland kommer smértan
i nacken frén skuldrorna och
dérfor behandlar jag dir nu,
forklarar han och bérjar
knappa pa apparaten.

— Det kan vara sd att du
har en inflammation pé ena
sidan av nacken och dirfor
ska jag prova med firgen rod
istéllet.

| firgen

"Det har ar farger
man inte kan se
med blotta 6gat.”

Mattias Runnqvist

Bl4 eller rod spelar ingen
roll, rullen kinns lika behag-
lig mot min nacke som den
gjorde minuten innan, men
efter ett tag kinns det ndgot
bittre i nacken.

Hjalper allergiker
Maskinen som anvinds kan
ocksd bota allergier. D4 byts
farg ut mot allergidmnen.

— 39 procent av svensk-
arna ir allergiska och det
ar anmidrkningsvirt hogt.
Med hjilp av den hidr ma-
skinen sa blir cirka 80 pro-
cent av patienterna helt
allergifria och 6vriga kin-

ENSAM | SVERIGE. Metoden heter Mora-Colour-terapi och Mattias &r ensam om att jobba
med den har typen av fargterapi i Sverige.

Bota allergiker. Maskinen som anvands kan ocksa bota allergier. Da byts farg ut mot al-

ner av en minskning?

Eftersom jag inte'har'nd-
gon allergi kan jag inte testa,
men Mattias forklarar hur
behandlingen gar till.

— Alla amnen har en elek-
tromagnetisk frekvens. Om
till exempel en grisallergie-
ker vill ha hjilp kor jag ett
sddant program dér gris-
frekvenser skickas spegelvint
och dé slds de frekvenser som
regerar negativt pd gris i
kroppen ut. Mellan sju och
femton behandlingar brukar
det ta, sdger han och liagger
till:

— Manga som har ont eller
ar allergiska tror att de més-
te leva med smirtan eller al-
lergin, men det behéver man
faktiskt inte.

Anna Hallberg

anna.hallberg@enatidningen.se
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Du hinner
o .o . OI'ffqrande!
Bo p&d Smdgens fina spahotell
3 dagars semester pé 4-stjcrnigt hotell i Véstra Gétaland

Pris per person i dubbelrum

I 0699:-

e 2 dvernattningar

® 2 x frukostbuffé

® 2 x 2-rétters middag
® Entré till spa

Smdgens Havsbad ¥ x*x

P& det gamla och vélkénda Smégens Havsbad
mitt i Véstra Gétalands skérgard har ni nérhet
till de férska révarorna frén havet, vackra klip-
por, smd tréhus och segel- och fiskebétar med
fiskare som inkommer med nyféngat. Hér kom-
mer ni f& en vistelse dé&r ni blir bortskémda med
ba&de mat, omgivning, kropp och sjél - och det
hér &r vad som véntar pé er: Smégen ér otroligt
intagande och vackert och &r sann svensk &-
och skérgdrdstradition. Smégen har ett sténdigt
flsde med férska révaror - rékor, skaldjur och
fisk &r det som préglar menyerna dér ett glas
kallt vitt vin varmt kan rekommenderas till. Havet,
klipporna och den vélkénda Smégenbryggan g ;
utlovar flera skéna promenader, solnedgéngar By | Semmemm o Vi
och naturupplevelser - och bessk gérna fiske- § ' ﬁhﬁﬁ [ty
hallarna, caféerna och butikerna. - l” T —_y

Extranatt inkl. frukostbuffé
endast 749:-

Ankomst:
Sén-, man- och tisdagar t.o.m. 14/12 2010.

Reskod: ENA

Slottsromantik vid Mosel

6 dagars semester pé 3-sticérnigt slottshotell i Treis-Karden

Schloss Hotel Petry 4%

Moseldalen &r definitionen av semesteridyll
med sina idylliska stéder i korsvirke och sina
bérdiga vinterrasser som véxer dnda ned till
Moselflodens kant. Vinorten Treis-Karden &r
inget undantag. Hér byggdes Schloss Petry for
800 ér sedan endast 100 meter fran floden och
idag kan man som gdst pd slottet f& en inblick
hur grevar och baroner genom arhundraden
har levt i detta omréde. Slottet har under tidens
géng blivit fyra sammanhéngande och eleganta
sidobyggnader som &r byggda runt det anrika
Schloss Petry och har hittar man sévél den stora
riddarsalen samt den mysiga vinstugan inredd
med den originalitet och géstfria atmosf&r som
kénnetecknar Mosel.

Pris per person i dubbelrum

30049:-

* 5 Gvernattningar
* 5 x frukostbuffé
e 5 x 3 ratters

middag/buffé

® | x vinprovning

Valfri ankomst t.o.m. 14/12 2010.

Enkelrum och avbestillningsskydd kan képas till.
Expeditionsavgift 79:- tillkommer. Barnrabatt vid 2 betalande vuxna.

el s WWW. happydays.nu
aering 020 79 33 84

Kom ihé&g reskoden: ENA

Teknisk arrangér:

Happydays

Oppet vardagar kl. 8-15.30



